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右利きの人は手裏剣の右側の
白い部分を１０度程度を山折りする。
左利きの人は左側を折ります。

印刷して、のりをつけて厚紙に
貼り付けてください。
　周りを切り取って
　　真ん中をくりぬきましょう。

　　　この面を表として親指
　　とひとさし指で挟みます。
　顔の横で持って、スナップをきかせ
て少し上を狙って投げます。
戻ってきたら両手で挟んで取りましょう。
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